
ATELIERS  «ETRE PARENT» «ETRE GRAND-PARENTS»

Ces ateliers sont mis en place afin que les personnes en situation d’éducation puissent partager leurs idées, leurs difficultés et leurs réussites.

- Dans un premier temps, les parents qui le désirent parlent de leurs vécus et questionnements et initient ainsi une réflexion commune et un espace de parole 
facilité par l’animatrice.On choisit un ou deux sujet que l'on a envie de discuter ensemble. 

- Dans un deuxième temps, des apports théoriques permettent la compréhension des processus et facilitent la réflexion commune tout en nous 
permettant de faire évoluer nos positionnements et attitudes.

- Puis nous faisons un bilan de notre séance.

Un certain nombre d’ateliers existent déjà. Ils sont pour la plupart gratuits (car financés par la Caf ou la MSA) et proposent même parfois une animation pour les enfants 
pour faciliter la participation.
Les premières séances sont libres puis ensuite il est demandé que la personne qui désire continuer s’engage à assister aux séances.
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Un atelier à Cransac :
Samedi 14h/16h30
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Un atelier à Montbazens
Samedi 9h30/12h
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Un atelier à Manhac
Lundi de 20h à 22h30
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Un atelier à Naucelle ou 
Baraqueville
Mardi ou mercredi 
de 20h à 22h30
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Nous pouvons aussi les animer chez vous. Les tarifs sont alors de 70 euros de l’heure et 0.70cts du kilomètre pour le déplacement. Un atelier dure au minimum 2h30. Le 
groupe de participant-e-s peut-être ouvert pendant les deux ou trois premières séances mais il doit être « fermé » ensuite pour faciliter la profondeur des échanges.

Lieux et contact DES ATELIERS EXISTANTS et animés par Brigitte CASSETTE     :  
Cransac : Myriam, les-orteils@orange.fr
Montbazens : Lola MAURIN, contact@centresocial-montbazens.fr
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Manhac, Naucelle, Baraqueville     :   brigitte.cassette@orange.fr  
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