22 MODULES
AU CHOIX

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

Ecoute centrée pour accompagner la
croissance

Accompagner I'empathie relationnelle et
I"auto-empathie

Sécurité, confiance, estime : les indispensables
de la croissance

Outils d’accompagnement a I'estime de soi

Quelle autorité dans nos éducations
aujourd’hui ?

Adolescence 1 : comprendre les 8-15 ans

Adolescence 2 : accompagner les 8-15 ans

Harcélement scolaire : prévenir et faire face dans

les groupes de jeunes

Jeune harcelé ou isolé : prévenir et accompagner

Conflitsentre enfants,conflits avec les enfants

Perfectionner son écoute centrée sur la
personne

Du jeu coopératif aux pratiques coopératives

Accompagner par les cercles de parole

Gérer les conflits de groupe par les cercles de
parole

Accompagner par les jeux de rdle les situations
difficiles

Formation a I'animation des jeux de role

Eduquer a la relation dans les groupes avec les
challenges coopératifs

Comprendre les blessures de I'enfance

Soigner les blessures de I'enfance (module 1)
Soigner les blessures de I'enfance (module 2)
Accompagner a la vie affective et sexuelle

Outils d’accompagnement a I'éducation

relationnelle en famille /X
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Tous ces modules peuvent étre animés
sur votre lieu avec votre groupe : 1200
euros/module + frais de déplacement +

hébergement/nourriture

Petits revenus,
nous contacter.

TARIFS DES
FORMATIONS

Les modules ci-contre peuvent étre choisis
isolément (350 euros/modules) ou groupés
par 4, 10 ou 13 dans un cycle
d’accompagnement  qui  intégre  des
formations, des entretiens, une aide a la mise
en place d’un projet personnel ou
professionnel et des stages pratiques. Chaque
année un calendrier d’environ 10 stages est
mis au point en fonction des demandes.

CYCLE LONG
230 heures / 2700 euros

m 13 modules a choisir dans les 22 modules
m 35 heures d’accompagnement individuel

m Stages pratiques et stages de découverte
sur le terrain si demandé

CYCLE MEDIAN
170 heures / 2300 euros

m 10 modules a choisir dans les 22 modules
m 20 heures d’accompagnement ou de projet
m Stages pratiques et stages de découverte

sur le terrain si demandé

CYCLE COURT
83 heures / 980 euros

m 4 modules a choisir dans les 22 modules
m 6 heures d’accompagnement individuel

BramaT’0 de Camp Rouch
prés du CAYLAR
0611626052
aspre@wanadoo.fr

http://aspre3.wix.com/alterneduc-aspre
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